
側方
そくほう

倒立
とうりつ

回転
かいてん

チャレンジ・ステップカード② 上級編
じょうきゅうへん

（ウルトラ側方倒立回転に挑戦！）    

年  組（           ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②体育館の線の上で回ろう（一直線に回ろう） 

③箱を倒さないで回ろう（まっすぐな倒立になれるかな） 

①チリリンマシーンを鳴らそう（ゴムに鈴をつけて挑戦してみよう）

めあて  気をつける

こと（課題）

 できたか

◎○△ 
 

 ☆下の表の中に記号を入れて練習の計画を立てよう…◎簡単にできそう ○できそう △がんばればできそう 

１
だいたい線の上で

回れる 

２
ぴったり線の上で

回れる 

３

２回連続して線の

上で回れる 

１
ひざをのばして回

れる 
２ 鈴
すず

がならせる 
３ ２回連続して回れる

 

１ 片側に箱を置い
て回れる 

２ 両側に箱を置い
て回れる 

３ 高く箱をつんで
回れる 

 

１
なんとかもどれ

る  

２
元の位置にぴた

っともどれる  

３ ２往復できる  

□グループの仲間と協力して学習できた  
□自分の力に合った練習ができた  
□あっ、そうか、分かった と気づいたことが
あった 

 

□この時間にうまくなったことがあった  

授業でやって

みてできたも

のは数字を○

でかこもう！

 

(C)Copylight by Kiyotaka Nakajima2007 この学習カードには著作権が存在します 

大きな側方
そくほう

倒立
とうりつ

回転
かいてん

をめざしてチャレンジ 

手をま上に伸ば
した高さにゴム
をはろう。鈴

すず

を
つけてならせる
かな？

１
おしりが持ち上が

る  

２
ひざがまがってい

るが立てる  

３
ホップから２回

連続でできる  

⑤側方倒立回転の往復
おうふく

（逆
ぎゃく

向
む

きに回ってもどれるかな？）

④ホップ側方倒立回転（ホップの勢
いきお

いを生かそう） 

１ 片手で回れる  

２
ホップからでき

る  

３
ホップから２回

連続でできる  

⑥片手側方倒立回転（できたらすごいぞ！） 


