
きみはどの前転かな？ 前転チェックカード 

 年  組（          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ ウルトラ前転（大きな前転） 

Ｂ なめらかな前転（ふつうの前転） 

 

Ａ 前ころがり（小さな前転） 

頭のてっぺんをマッ

トにつけている 

手をマットについ

て立っている 

せなかをうまく丸めて

スムーズに回っている 

頭のうしろから回っている 

手をつかな

いで立てる 
遠くに手をついている 足は つま先までよくのびているが、

立つときにクルッとちぢまる 

回転にいき

おいがある 

友だちにみてもらおう 

うででしっかりささ

えている 

わたしの前転は（           ）です。 

ウルトラ前転（大きな前転）をめざして練習しよう！ 

☆見てくれた友達はどんなことをいってくれたかな 

(C)Copylight by Kiyotaka Nakajima2007 


