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掃除はヘルパーさんに 

手伝ってもらいたいなぁ 

練習にも慣れてきた！ 不安も減ってきた！ 

もうそろそろ退院も目に見えてきたかな？ 

どうでしたか？ 

1人だと不安だったけど、 

一緒に手伝ってくれるのは 

安心！！ 

どんな支援があるの？？ 

薬の管理は？ 

お金の管理は？ 

退院後は日中どう過ごそう？ 

生活に必要なことは？ 

どうしよう… 

やらないといけないことが

いっぱい…！ 

 

退院したい  
みんなで共有 

具体的に退院後の生活の計画をたてましょう！ 

・ヘルパー     ・就労継続支援 A型 

・移動支援     ・就労継続支援 B型 

・生活介護     ・短期入所 

                         などなど 

   生活を支えるサービスを調整 

退院後も生活をサポート 

・地域定着支援事業 

  訪問・電話相談等、生活に慣れる 

  までサポートします 

 

・計画相談支援の継続 

  定期面談（モニタリング）を通して 

  生活を一緒に考えます 

そのつど練習を重ねる 

 

 

地域移行を申請！ 

振り返り 

退院 

サービス利用開始 
不安 

支援がある 

から安心 

退院後のイメージづくり 

院内スタッフに伝える 

病棟看護師 

病院相談員 

病院スタッフ 

家族等 

地域スタッフ 

退院したいけど… 

どうしたらいいのかな… 

じゃあその計画を作成しますね‼ 

（計画相談支援担当：相談支援事業所） 

依頼 

一緒に退院に向けて考えていきましょう‼ 

（地域移行支援担当：相談支援事業所） 

聞き取り調査・認定調査 

サービスの支給決定 

一緒に取り組んでいきましょう！ 

おうちは？ 

大丈夫ですよ、ゆっくりと、 

ひとつずつ一緒に考えていきながら取り組みましょう！ 

・一緒に不動産屋に行く 

・買い物に一緒に行く 

・各種手続き 

・通所先へ体験利用 

・自宅への外泊           などなど 

   本人の希望にそった支援をします 

病院・地域とそれぞれ取り組むことを共有 

おめでとうございます！！ 

本人   病棟相談員  主治医  病棟看護師 市役所   計画相談   地域移行   通所事業所等 

                                                 担当者     担当者 

※事業所の方へ 

計画相談支援の手引きも確認してください 
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